
تربيت فرزند از دير زمان از دغدغه هاى 
ــر و مورد توجه انسان هاى بزرگ  مهم بش
بوده است. خداوند به عنوان اولين مربى و 
ــان فراوان  ــاره تربيت انس ــر درب معلم بش
ــخن گفته و با بيان راه كارهاى مناسب  س
ــا را در اختيار مربيان  ــرآن كريم، آنه در ق
قرار داده است. البته، راه كارهاى قرآنى با 
ــرآن و احاديث و  ــل در آيات ق دقت و تام
ــت كه  ــه قابل وصول اس ــير مربوط تفاس
ــان امور تربيتى بايد به اين مهم  كارشناس
ــزرگان و  ــى و ب ــران دين ــد. رهب بپردازن
انديشمندان اسلامى با الهام گيرى از كلام 
خدا، هريك در موضوع تربيت اولاد تلاش 
نموده و دستورالعمل هايى در اين زمينه 

ارائه داده اند. 
ــاب تعليم و  ــه در ب ــانى ك از جمله كس
ــده و اصول و  ــد اهتمام ورزي تربيت فرزن
روش هاى مؤثر آموزش و پرورش اولاد را 
بيان كرده، فيلسوف بزرگ اسلامى خواجه 
نصيرالدين طوسى است. وى در اين زمينه 
ــاى  ــرده و رهنموده ــراوان ك ــلاش ف ت
ــته  ــمندى را به مربيان عرضه داش ارزش
ــى نظريات و  ــتار به بررس است. اين نوش
دستورالعمل هاى خواجه در زمينه تربيت 
ــيوه ها و راه كارهايى مى پردازد  فرزند و ش
ــرورش كودك  ــان در پ ــر ايش ــه به نظ ك
ــه در باب  ــد كلام خواج ــد. هرچن مؤثرن
ــت و جاى بحث  تربيت فرزند طولانى اس
بسيار دارد، ولى اين مقاله براى سهولت در 
ــان مقدمات  ــس از بي ــب، پ ــه مطال ارائ

بر اساس گفتار خواجه، شيوه هاى تربيت 
فرزند را به دو دسته كلى تقسيم و در قالب 
ــى» و «بازدارنده»  ــيوه هاى «انگيزش ش
ــتورات  ــت كه عمده دس تبيين نموده اس

ايشان را نيز دربر مى گيرند. 
اهميت تربيت فرزند 

تربيت فرزند از مهم ترين وظايفى است 
ــدر و مادر و  ــه اول به عهده پ ــه در درج ك
ــان و مربيان نهاده  ــپس به عهده معلم س
ــت اولاد رابطه  ــت؛ چراكه تربي ــده اس ش
مستقيم با صلاح و فساد جامعه دارد و اگر 
ــت  ــط خانواده ها درس ــدان در محي فرزن
ــوند، از اين ناحيه مشكلى براى  تربيت ش

جامعه پيش نمى آيد.
 اما اگر فرزندانى با تربيت نادرست پا به 
ــوء آنان  ــاع بگذارند رفتار س عرصه اجتم
خواه ناخواه در جامعه سرايت كرده، تاثير 
منفى بر آن مى گذارند؛ چنانكه  بسيارى 
از نابسامانى هاى اخلاقى و رفتارى موجود 
ــى از انحرافات  ــى، ناش ــع كنون در جوام
اخلاقى نسل جوان است كه بخش عمده 
آن ريشه در تربيت خانوادگى آنان دارد. از 
ــت فرزند  ــادر در تربي ــدر و م ــن رو، پ اي
وظيفه اى بس مهم به عهده دارند كه بايد 

به آن توجه نمايند. 
استعانت از خدا

ــد از  ــت فرزن ــجاد(ع) در تربي ــام س ام
ــد و عرض ــى طلب ــتمداد م ــد اس خداون

مى كند: خدايا! مرا در تربيت و ادب آموزى 
ــارى و مدد فرما.  ــوكارى فرزندانم ي و نيك

ــدران و مادران ــرت در اين كلام به پ حض
 مى آموزد كه در تعليم و تربيت فرزند بايد 
از خداوند متعال استعانت جست و با اميد 
ــدام نمود،  ــه اين امر اق ــه امدادهاى او ب ب
وگرنه تلاش هاى پدر و مادر بدون كمك 
هاى الهى به جايى نمى رسد و نمى توانند 
ــرورش داده تحويل  ــى را پ ــد صالح فرزن

جامعه دهند. 
مواجه شدن با نابسامانى ها

ــن  ــت فرزند از آنجا روش ــت تربي اهمي
ــود و  ــان وارد جامعه ش مى گردد كه انس
ــامانى ها و بزهكارى هايى را كه  انواع نابس

ــاهده كند.  در ميان مردم وجود دارد مش
سرقت، كلاه بردارى، نيرنگ بازى، دروغ و 
ــته  كلك و امثال آن، هر روز بيش از گذش
ــد و بى بند و  ــترش مى ياب در اجتماع گس
بارى ها و هوس بازى ها، روز به روز بيشتر 
مى شود. اغلب اين نوع خلاف كارى ها به 
وسيله جوانان و حتى كودكان و نوجوانان 
ــئله را  ــن مس ــرد. اگر اي ــى گي ــام م انج
ــه يابى كنيم، به اين نتيجه خواهيم  ريش
ــيد كه همه اين رفتارهاى نابهنجار به  رس

ــل جوان  ــى تربيت خانوادگى نس چگونگ
ــود. از اينجاست كه خداى  منتهى مى ش
ــان مى فرمايد: اى  متعال خطاب به مؤمن
كسانى كه ايمان آورده ايد! خود و خانواده 
خويش را از آتشى كه هيزم آن انسان ها و 
ــت نگه داريد. خداوند در اين  سنگ هاس
ــتور ــدران و مادران دس ــه كريمه به پ آي

ــود و فرزندان  ــب خ ــه مواظ ــى دهد ك م
ــتور، يك دستور  ــند. اين دس خويش باش
ــه تربيت  ــوط ب ــع، مرب ــى و در واق تربيت
فرزندان و همه اهل خانه است؛ بدين معنا 
كه هريك از پدر و مادر به سهم خويش در 

برابر تربيت فرزندان خود مسئولند و بايد 
به اين وظيفه مهم عمل كنند. در اين آيه 
بر 2 نكته تاكيد شده است: نخست حفظ 
ــه دارى اعضاى  ــش؛ دوم نگ ــس از آت نف
خانواده از آن. طبيعى است كه اين 2 امر، 
ــى فرزندان و  ــا تزكيه نفس و تربيت دين ب

زيردستان امكان پذير خواهد بود. 
محيط خانواده

ــبت به  پيامبر اكرم(ص) در حديثى نس
ــان مى فرمايد: بدانيد  مسئوليت عام انس

همه شما نگهبانيد، و همه در برابر كسانى 
ــتيد مسئوليد.  كه مامور نگهبانى آنها هس
ــلامى نگهبان  ــر و رئيس حكومت اس امي
ــئول  ــا مس ــر آنه ــت و در براب ــردم اس م
ــواده خويش  ــد. مرد نگهبان خان مى باش
است و در مقابل آنها مسئول است. زن نيز 
ــوهر و فرزندان است و  نگهبان خانواده ش
ــئوليت دارد. از اين گونه  در برابر آنها مس
آيات و روايات ضرورت تربيت فرزندان در 
ــن مى شود،  محيط خانواده به خوبى روش
به نحوى كه سعادت و خوش بختى جامعه 
بسته به آن است و اگر نسل جوان درست 
تربيت شود، به تدريج زمينه رشد و تكامل 

مادى و معنوى جامعه فراهم مى گردد. 
انتخاب نام نيكو براى فرزند 

ــبت به فرزند  از وظايف مهم والدين نس
ــت؛ چنانكه   ــدن نام نيكو براى اوس برگزي
ــا را پيش از  ــى از انبي ــام بعض ــد ن خداون

ولادتشان معين كرده است. 
درباره حضرت يحيى(ع)مى فرمايد: اى 
زكريا! ما تو را به فرزندى بشارت مى دهيم 
ــت و پيش از اين،  كه نامش «يحيى» اس
ــداده ايم. آنچه در  ــى براى او قرار ن همنام
باب نام گذارى كودك مهم است اين نكته 
است كه نام انتخابى بايد در فرهنگ دينى 
ــوده،  ــرام ب ــلامى داراى ارزش و احت و اس
بيگانه از دين و فرهنگ نباشد. در روايات 
ــده كه نام فرزند مسلمان  دينى تاكيد ش
ــد. پيامبر  ــزرگان دين باش ــد همنام ب باي
اكرم(صلى االله عليه وآله)فرمود: كسى كه 

ــته باشد و يكى از  چهار فرزند (پسر) داش
ــذارى نكند، بر من  ــا را به نام من نام گ آنه
ــت. اين حديث اهميت  جفا روا داشته اس
ــر(ص) را بيان  ــام پيامب ــذارى به ن نام گ
مى دارد؛ چراكه اگر يكى از فرزندان به نام 
ــه  آن حضرت يا به نام يكى ديگر از خمس
طيبه(ع)نام گذارى گردد، با نام زيباى آن 
ــته و به  بزرگواران فضاى خانه معطر گش
ــى بن جعفر(ع) فقر وارد آن  فرموده موس
ــى  ــود. خواجه نصير طوس ــه نمى ش خان
مى گويد: چون فرزند به وجود آيد ابتدا به 
تسميه او بايد اقدام كرد، به نامى نيكو؛ چه 
اگر نامى ناموافق بر او نهند مدت عمر از او 

ناخوش دل باشد. 
تعيين نام هاى نامناسب براى فرزند در 
و  ــنودى  ناخش ــب  موج ــر  عم ــام  تم
ــتان و  ــان دوس ــرافكندگى وى در مي س

همسالان مى شود.
 هر بار كه او را با آن نام بخوانند، احساس 
ــكار  حقارت و نارضايتى در چهره اش آش
مى گردد، به گونه اى كه اين امر به تدريج 
ــخصيت وى تاثير منفى مى گذارد و  در ش
ــار از او  ــاى نابهنج ــروز رفتاره موجب ب

مىشود. 
مشاهده رفتارهاى نامناسب از فرزند در 
ــت در  ــى اس برخى موارد، در واقع واكنش
برابر آن نام ناپسند و غيرمطلوبى كه با آن 
خوانده مى شود. از اين رو، لازم است پدر و 
ــن زمينه توجه نموده نام خوبى  مادر در اي

را براى فرزندانشان برگزينند.

تربيت فرزند از مهم ترين دغدغه هاى فكرى شخصيت هاى بزرگ دينى و اخلاقى بوده و هر كدام علاوه 
بر آنكه خـود در جهت پرورش فرزندان خويش تلاش نموده اند، به ديگران نيز توصيه هاى لازم را مبذول 
داشـته اند. خواجه نصيرالدين طوسـى، از جمله صاحب نظران در باب تربيت فرزند است كه ضمن تبيين 
اصول و روش هاى تربيت، دستورالعمل هاى مفيدى در اين زمينه ارائه داده است. از اين رو، در اين نوشتار 
تلاش شـده تا اجمالى از سـيماى تربيت فرزند در انديشـه خواجه به علاقه مندان تربيت ارائه گردد. اين 

تربيت شامل مبتدى ترين چيز مانند نام نيكو بر فرزندان است و سپس به مسائل مهمترى مى پردازد.

 اهميت تربيت فرزند از آنجا روشن مى گردد كه 
انسان وارد جامعه شود و انواع نابسامانى ها و 
بزهكارى هايى را كه در ميان مردم وجود دارد 

مشاهده كند. اين نابسامانى ها هر روز در اجتماع 
گسترش مى يابد

تربيت فرزند در انديشه خواجه نصيرالدين طوسى 

نگهبان خانواده
محمد احسانى


